‘Kidsmarketing’ groente en fruit zinloos 

De aanwezigheid van groente en fruit in huis en zien dat de ouders dit eten zijn de belangrijkste factoren die bepalen in welke mate kinderen tussen 11 en 15 jaar groente en fruit eten. 

Of kinderen wel of niet weten of het gezond is en of ze wel of niet aangeven groente en fruit lekker te vinden, speelt nauwelijks een rol bij hun consumptie. Een en ander blijkt uit een Belgisch en een Amerikaans onderzoek. Alleen de wat oudere jongens in het Amerikaanse onderzoek blijken niet meer groente en fruit te gaan eten naarmate het product zich meer in huis bevindt. 

Kinderen die aangaven dat hun vrienden vaker groente en fruit eten, aten er zelf ook meer van. Ze verwachtten echter niet dat dit ze aantrekkelijker maakt of dat ze er populairder door worden. 

Uit de onderzoeksresultaten lijkt op te maken dat het weinig zin heeft marketing en promotie van groente en fruit te richten op kinderen tot 15 jaar; de zogeheten ‘kidsmarketing’. 
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